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Fahren Sie mit
ADFC-Mitglied oder nicht, zu unseren Radtouren und Kursen ist jede/r 

willkommen.
Bitte beachten Sie bei einer Teilnahme die folgenden Hinweise:
•  Grundsätzlich wird bei den Touren nur so schnell gefahren, dass alle Teilneh-

mer mithalten können. Bitte schätzen Sie jedoch Ihre Fähigkeiten realistisch 
ein, um Enttäuschungen zu vermeiden und scheuen Sie sich auch nicht, die 
Tourenleitung vorher anzurufen, wenn Sie Zweifel haben, ob Sie die Tour 
schaffen.

•  Die Teilnahmegebühr beträgt 3 Euro für Ganz- und Halbtagestouren. ADFC-
Mitglieder und Kinder sind frei, ebenso Feierabendtouren. Bei einigen Touren 
entstehen zusätzliche Kosten für Führung oder Tickets.
Kursgebühren entnehmen Sie der Kursbeschreibung. In der Regel zahlen 
ADFC-Mitglieder einen ermäßigten Beitrag. 

•  Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung kann weder vom ADFC 
noch von der Touren- oder Kursleitung übernommen werden. Jeder Teilnehmer 
ist für sich und die Einhaltung der Verkehrsvorschriften verantwortlich. 

•  Viele Radwege führen über betonierte gut befahrbare Wirtschaftswege. Es ist 
aber hier je nach Jahreszeit mit landwirtschaftlichem Verkehr oder verschmutz-
ten Wegen zu rechnen. 

•  Die Teilnahme ist nur mit einem technisch einwandfreien Rad möglich. Im 
Interesse der Sicherheit aller Teilnehmenden ist die Tourenleitung berechtigt, 
Personen mit mangelhaften Rädern oder erkennbar verkehrsuntüchtigen Per-
sonen die Teilnahme zu verweigern.

•  Wir empfehlen zu Ihrer Sicherheit einen Helm zu tragen. Achten Sie auch auf 
zweckmäßige Kleidung.

•  In der Regel ist bei den Touren eine Einkehr vorgesehen. Doch sollten Sie sich 
stets auch etwas zu trinken und etwas Proviant mitnehmen. Erkundigen Sie 
sich im Zweifelsfall beim Tourenleiter. Ein passender Ersatzschlauch und etwas 
Werkzeug ist im Falle einer Panne hilfreich.

•  Es besteht kein Anspruch auf die Durchführung einer Tour bei schlechtem 
Wetter oder einer begründeten Verhinderung des Tourenleiters.

E-Bikes auf ADFC-Touren
Zwar nimmt der Anteil der E-Bike-Fahrer auf unseren Touren zu (im Durchschnitt fahren 
ca. die Hälfte der Tourenteilnehmer mit Elektrounterstützung), doch Tempo und Fahr-
weise bestimmen die nicht-motorisierten Radler, die E-Bikes passen sich an diese an.
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Auf Waltrauds Touren können Sie 
was erleben. Es gibt Information oder 
Kulturelles bei ihren Touren. Auch 
geht es nicht immer mit dem Rad 
weiter, sondern auch mal zu Fuß oder 
mit dem Schiff oder mit der Bahn. Auf 
jeden Fall sollten Sie sich bei ihren 
Touren rechtzeitig anmelden, denn 
die Teilnehmerzahl ist oft begrenzt.

Die Tourenleiter

Fritz macht keine langen Touren 
mehr, er liebt es gemütich und fährt 
langsam. Er nimmt Rücksicht, auch  
wenn Sie ein  Handycap haben und 
er achtet darauf dass alle gut mit-
kommen. Auf seinen Touren kommt 
es nicht auf Kilometer und Tempo an 
und es gibt immer eine Einkehr.
Annerose führt „Die kleinen Wormser 
Runden“ Sie sind höchstens 20 km 
lang und werden gemütlich, auf über-
wiegend flachen Strecken gefahren. 
Sie finden jeweils am ersten Donners-
tag im Monat statt.  Anschließend ist 
Gelegenheit zum geselligen Beisam-
mensein beim ADFC-Stammtisch in 
der Bierakademie.

Hardys Touren sind sehr beliebt, 
denn sie haben immer ein lohnendes 
Ziel. Er besucht bei seinen Touren 
oft Weinfeste oder Märkte. Bei ihm 
müssen Sie etwas Kondition mitbrin-
gen Er fährt zügig, rast aber nicht. Bei 
Ihm wird auch eingekehrt und das 
Kulinarische kommt nicht zu kurz.

Hardy 
Koperlik

Fritz Wolf

Waltraud 
Barth

Günter ist ein sportlicher Fahrer, der 
aber Rücksicht auf die schwachen 
nimmt und schaut, dass alle mitkom-
men. Seine Touren finden „unner 
de Woch“ statt und haben meistens 
einen gastronomischen Höhepunkt.Günter 

Niederhöfer

Annerose 
Betscheider

Peter hat Radfahren zu seinem 
Hobby gemacht. Er fährt gerne lange 
Touren und Mehrtagestouren, diese 
gerne mit Zelt und Gepäck. Etwas 
Kondition sollten Sie auf seinen 
Touren schon mitbringen. Genauso 
wichtig ist ihm aber auch der Spaß 
und das Zwischenmenschliche

Peter 
FimmersBei Beates Touren stehen Spaß und 

Erholung beim Radfahren und das 
Naturerleben im Vordergrund. Ihre 
Touren sind eher gemütliche Touren 
ohne oder mit mittleren Steigungen, 
bei denen das gemeinsame Erleb-
nis mit einer Einkehr unter freiem 
Himmel wichtig sind.

Beate Tecl

Stefan Cluin

Stefan ist ein Familienmensch. Er 
achtet darauf, dass alle gut mit-
kommen. Auch bei seinen Touren 
wird immer eingekehrt.

Beschreibung der Piktogramme 
Piktogramme beschreiben das Streckenprofil jeder Tour: flach, hügelig oder steil.

Nähere Hinweise zu den Anforderungen sind bei den Radtourenleitern zu erfragen.

Die Sterne sagen etwas über die Geschwindigkeit, die auf den Touren überwie-
gend gefahren wird. Je mehr Sterne, desto höher das durchschnittliche Tempo

  immer unter 18 km/h   ca. 18-20 km/h   im Durchschnitt über 20 km/h

Starke Steigungen
über 6 % auf längeren 
Abschnitten

Kleine Steigungen
mit max. 2-6 %
Steigung

Flache Strecke
keine nennenswerte
Steigungen

Info,
Veranstaltung 
oder Kurs

Marianne fährt schon seit langem 
gerne Fahrrad. Auf Ihren Touren für 
Jugendliche und Familien mit erleb-
nisreichen Zielen, stehen der Spaß 
und Geselligkeit im Vordergrund.Marianne 

Fimmers
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Was ist die Kidical Mass?
Die Kidical Mass ist keine Organisation, sondern eine Aktionsform: Mit bunten 
Familien Fahrraddemos erobern Kinder und ihre Eltern die Straßen vieler großer 
und kleiner Orte in ganz Deutschland. Herzstück des Aktionsbündnisses sind mehr 
als 300 lokale Organisationen und Initiativen. 

Unterstützt werden diese von den 
überregionalen Partnerorganisatio-
nen ADFC, Campact, Changing 
Cities, Clean Cities Campaign, Deut-
sches Kinderhilfswerk, Greenpeace, 
Pro Velo Schweiz und VCD.
Eine Familien-Fahrraddemo ist eine 
gute Gelegenheit, um mit Familien 
und Kindern in Kontakt zu kommen, 
die bisher noch nicht regelmäßig 

Fahrrad fahren und den ADFC nicht kennen. Als Demonstration angemeldet und 
durch die Polizei abgesichert, können an einer Familien-Fahrraddemo auch Kinder 
unter acht Jahren teilnehmen. Die dürften sonst nicht auf der Fahrbahn fahren.

Bild: ADFC Bundesverband

ADFC Worms organisierte 2x Kidical Mass 2022
Erstmals beteiligte sich der ADFC Worms bei der bundesweiten Veranstaltung.
Unter dem Motto: „Uns Kindern gehört die Straße ...zum Radfahren ...zum Spielen, 
...zum Radschlagen“, organisierten mehr als 150 Städte allein in Deutschland eine Kidi-
cal Mass.  Am 14. Mai und am 25. Sept. fanden zwei bunte Fahrraddemos in Worms 
statt. Um 14:00 Uhr trafen sich Familien und Freunde jeden Alters auf dem Auxerreplatz 
und fuhren gemeinsam zwei Stunden durch die Stadt. Die Fahrt endete jeweils auf dem 
Weckerlingplatz. 
„Wir fordern ein Umdenken in der Verkehrs-
politik und ein neues Straßenverkehrsge-
setz, das erstens die Schutzbedürftigkeit 
von Kindern in den Mittelpunkt stellt und 
zweitens die selbständige Mobilität der 
Kinder ermöglicht. Wir wollen, dass sich alle 
Kinder und Jugendlichen sicher und selb-
ständig mit dem Fahrrad und zu Fuß bewe-
gen können.“ erklärte Organisator Florian 
Wolf vom ADFC Worms. „In unseren Städten, auch in Worms, sind die Bedingungen 
für Radfahrende, insbesondere für Kinder und Jugendliche, sehr schlecht. Es fehlt 
vor allem an Platz: zu schmale, ungeschützte oder oft gar keine Radwege und zuge-
parkte Gehwege. Viele Eltern haben Angst um ihre Kinder und fahren sie lieber mit 
dem Auto zur Kita, zur Schule, zu deren FreundInnen oder zur Sportstätte, statt die 
oft kurzen Wege mit dem Rad gemeinsam zurückzulegen. Auch in Worms tun Politik 
und Verwaltungen viel zu wenig, um die Situation zu verbessern.“ 
Auch dieses Jahr wird der ADFC wieder die Kidical Mass in Worms veranstalten.

Radtouren und Veranstaltungen 2023

Kidical Mass Worms September 2022 / Foto: Dr. Tanja Göbel



9

Radtouren und Veranstaltungen 2023
Samstag, 04. März
 Alles rund um‘s Rad
 Was sollten Radler:innen bedenken, wenn sie mit dem Rad unterwegs 

sind? Das ist je nach Anlass völlig unterschiedlich. Fährt man nur mal kurz 
in die Stadt zum Einkaufen oder Eis essen? Macht man einen kürzeren 
oder längeren Tagesausflug oder geht es sogar auf eine Mehrtagestour? 

 Was sollte immer dabei sein, was muss man bei der Planung bedenken? 
 Fragen sollen beantwortet, auch etwas zur Technik angesprochen werden. 

Tipps und Tricks werden nicht zu kurz kommen. 
 Wer Interesse und Lust hat, sollte sich den 4. März notieren. 
 Für ADFC Mitglieder kostet der Kurs 10,- €, für Nicht-Mitglieder 15,- €. 

 Enthalten sind Getränke, Kaffee und Kuchen.
 Ort: Hamburger Tor, Bärengasse 17-19, Zeit: 10:30 bis 15:00 Uhr
 Anmeldung und Information bei: Günter Niederhöfer, Tel. 06241 384429
 Email: guenter_niederhoefer@gmx.de

Samstag, 11. März
 von 10 bis 12 Uhr: GPS Workshop - Digitale Routenplanung
 Was ist GPS? Wofür kann man es nutzen? Wie kann man es nutzen? 

Welche Vorteile hat es und wie kann man am besten beginnen? 
Wir vermitteln die Grundlagen für den Einstieg in die digitale Routen-pla-
nung am PC und mit dem Smartphone und stellen die verschiedenen Mög-
lichkeiten im Bereich Hardware und Software vor.

 Von 14 bis 16 Uhr: Komoot
 Einige kennen vielleicht „Komoot“, ein Programm zum Planen und Navi-

gieren von Touren für Wanderer und Radfahrer. Das Programm kann 
sowohl auf dem PC als auch auf dem Mobiltelefon genutzt werden. In 
diesem Workshop, der von einem zertifizierten Komoot Community Expert 
durchgeführt wird, erklären wir Grundlagen, geben Anregungen und Tipps. 
Da es im Kurs einen hohen praktischen Anteil geben wird, sollten die Teil-
nehmer ein Notebook und ein Handy mitbringen.

 Für beide Kurse gilt:
 Ort: ist noch nicht bekannt
 Kosten je Kurs: 10 Euro ADFC-Mitglieder, 20 Euro Nicht-Mitglieder
 Leitung und Information: Peter Fimmers peter.fimmers@adfc-rlp.de 
 Anmeldung über: kv.worms@adfc-rlp.de 
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Samstag,25. März   
 Gebraucht-Fahrradmarkt auf dem Obermarkt
 Von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr haben Privatpersonen die Möglichkeit zum 

Kauf oder Verkauf gebrauchter Fahrräder oder Fahrradteile auf dem Ober-
markt und vorm Amtsgericht in Worms. Vermittlungsgebühr 2,00 Euro/Rad 
für Verkäufer, ADFC-Mitglieder verkaufen ihr Rad kostenlos. Mit dabei ist 
der ADFC-Infostand mit neuestem Kartenmaterial.  

 Der private Charakter des Fahrradmarktes ist dem ADFC sehr wichtig, 
deshalb sind keine Händler zugelassen und es dürfen nur maximal drei 
Fahrräder/Person zum Verkauf angeboten werden. Bei Zweirad-Gölz in 
der Bensheimer Straße 18 - 20, wird in dieser Zeit codiert. 

Sonntag, 26. März     Tourenlänge ca. 40 km, 
 Zur Eröffnung der Weinlaube nach Bockenheim
 Zum Start der Radelsaison radeln wir gemütlich an der Pfrimm entlang 

nach Bockenheim zur Saisoneröffnung der Weinlaube an ihrem neuen 
Standort. Kurz vor dem Ziel ist eine gute Steigung zu erklimmen. Hier darf 
aber auch gerne geschoben werden. Nach einer Stärkung in Bockenheim 
bei Wein und Livemusik geht es dann auf ebenen Wegen zurück.

 Treffpunkt: 11:00 Uhr am Pegelhäuschen. 
 Tourenleiterin: Annerose Bethscheider, Tel. 0173 3130537 
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Donnerstag, 06. April
 Kleine Wormser Runde 
  Treffpunkt: 18:00 Uhr am Hallenbad/Görtz.
 Anschließend Monatsstammtisch, Ort wird noch bekannt gegeben

Sonntag, 09. April
 Quer durch Rheinhessen   Tourenlänge ca. 95 km, 380 hm
 Wir fahren den Mühlenradweg und den Selztalradweg bis nach Bingen, 

einmal quer durch unser schönes Rheinhessen. Zurück geht es mit dem 
Zug. „Uff, gleich zum Anfang so eine lange Tour!“ Ja, lang ist sie, bietet 
dafür aber tolle Landschaften und sehr gut zu fahrende Radwege. Nach 
einer gut zu schaffenden Steigung geht es fast nur noch bergab. Es entstehen 
zusätzliche Kosten für die Zugfahrt. Ich bitte um verbindliche Anmeldung.

 Treffpunkt: 9:30 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Peter Fimmers, E-Mail: peter.fimmers@adfc-rlp.de

Sonntag, 16. April 
 Durch‘s schöne Zellertal  Tourenlänge ca. 55 km
 Viel Natur, Weinberge, schöne Aussichten und hübsche Dörfer – das ist die 

südlichste Radroute Rheinhessens und gleichzeitig Bindeglied zur Pfalz. 
Es geht entlang der Pfrimm durch Monsheim, Wachenheim, Albisheim 
bis Marnheim. Weithin sichtbar sind das Zellertaler Ehrendenkmal und 
die Ruine des Eisenbahnviadukts bei Marnheim. Auf dem Hinweg gibt es 
einige mäßige Anstiege zu bewältigen, der Rückweg ist dafür flach und 
gemütlich. 

 Tourenleiterin: Waltraud Barth, 06241 56879 • barth-waltraud@t-online.de  
 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen  
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Sonntag, 16 oder 23. April  
 Spazierfahrt für Wieder- oder Neueinsteiger 
 Diese Radtour ist für Radfahrer geeignet, die sich sonst nicht trauen bei 

unseren Touren mitzufahren. Es geht bei dieser Tour darum, das Selbst-
vertrauen zu stärken und nicht um Kilometer. Wir fahren ein wenig im 
Wormser Wäldchen herum, wollen Spaß haben, machen zwischendurch 
kleine Pausen, mit kulturellen Einlagen und üben nebenbei Radfahren. Wir 
machen auch eine Abschlusseinkehr in der Parkwirtschaft. 

 Wenn das Wetter zu schlecht ist zum Radfahren, wird die Spazierfahrt auf 
nächsten Sonntag verschoben oder wiederholt, wenn es schön war.

 Treffpunkt: 14 Uhr am Pegelhäuschen 
 Tourenleiter: Fritz Wolf Tel. 01516 722 4159 

Samstag, 22. April von 11:00 - 12:30 E-Bike Info
 Wenn Sie sich für ein E-Bike interessieren und nicht wissen, welches 

E-Bike Sie sich anschaffen sollten oder sich auch einfach über die verschie-
denen Hersteller, die unterschiedlichen Motoren und die verschiedenen 
E-Bike Typen informieren möchten, dann ist diese Informationsveranstal-
tung genau richtig für Sie. Wir vermitteln die Grundlagen, damit es Ihnen 
möglich ist, das passende E-Bike zu finden.

 von 14:00 bis 16:00 Uhr E-Bike Fahrsicherheit
 Haben Sie ein passendes E-Bike gefunden und möchten es ausprobie-

ren? Dann ist dieser Kurs für Sie genau richtig. Beim E-Bike unterstützt 
der Motor ungewohnt stark bis 25km/h. In Kurven beschleunigt man ohne 
große Anstrengung oft zu sehr, man muss häufiger aus hoher Geschwin-
digkeit abbremsen. Das - und einiges mehr wird in unserem Praxiskurs 
geübt, damit Sie sich sicher mit Ihrem E-Bike im Verkehr bewegen können 
und somit das Unfallrisiko minimiert werden kann.

Ort:  E-Bike Info bei e-motion e-bike (neues Domizil Im Speyrer Schlag 2) 
 E-Bike Fahrsicherheit BIZ Schulhof. 
Kosten: E-Bike Info 5 Euro/10 Euro für ADFC-Mitglieder/Nichtmitglieder
 E-Bike Fahrsicherheit10 Euro/20 Euro für ADFC-Mitglieder/Nichtmitglieder
Leitung und Information: Peter Fimmers, peter.fimmers@adfc-rlp.de  
Anmeldung über kv.worms@adfc-rlp.de  siehe Artikel auf Seite 31
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Sonntag, 23. April Tourenlänge ca 58 km
 Von Neustadt an der Weinstraße nach Worms 
 Wir fahren zunächst morgens mit dem Zug von Worms Hauptbahnhof nach 

Neustadt. Die Abfahrt ist um 8:40 Uhr, ein Umstieg erfolgt in Schifferstadt 
mit Ausstieg und Einstieg auf demselben Gleis. Am Fuße der Haardt ent-
lang fahren wir von Neustadt entlang den Weinbergen über Forst, Bad 
Dürkheim nach Freinsheim. Etwa 4 mittlere Steigungen und einige schöne 
Abfahrten sind in den Weinbergen zu erwarten. In Freinsheim besteht 
die Möglichkeit für eine Einkehr. Über Großkarlbach, Heppenheim an der 
Wiese geht es zurück nach Worms. Begrenzte Teilnehmerzahl aufgrund 
der Zugfahrt. Anmeldung bei der Tourenleiterin erforderlich. 

 Treffpunkt: 8:15 Uhr am Hauptbahnhof Worms auf dem Abfahrtsgleis 2. 
Tourenleiterin: Beate Tecl, beate.tecl@web.de

Sonntag, 30. April    
 Weinheim – eine Perle an der Bergstraße Tourenlänge ca. 65km
 Wir starten am Pegelhäuschen und radeln über die Rheinbrücke nach 

Hessen. Über Bürstadt, Neuschloss und Hüttenfeld fahren wir am 
Weschnitz-Damm entlang nach Weinheim. Schon von weitem bietet sich 
ein schöner Anblick mit den zwei Burgen dieser Stadt: Wachenburg und 
Ruine Windeck. Davor befindet sich eine wunderschöne Altstadt mit dem 
bekannten Gerberbachviertel, dem Schloss mit anliegendem Schlosspark, 
dann ganz in der Nähe der Exotenwald und der Herrmannshof. Alles sehr 
sehenswerte Ausflugsziele. Aus diesem Grund gab ich der Fahrradtour 
den Namen „Weinheim - eine Perle an der Bergstraße“. Nach einer Ein-
kehr und einem Rundgang durch die Altstadt begeben wir uns auf den 
Rückweg, welcher über Hüttenfeld, Neuschloss, Bürstadt, Bobstadt und 
Hofheim erfolgt. Die Strecke ist durchweg eben. 

 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Mob: 0176 - 459 21 212
 E-Mail: koperlik@gmx.de
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Donnerstag, 04. Mai
 Kleine Wormser Runde 
  Treffpunkt: 18:00 Uhr am Hallenbad/Görtz.
 Anschließend Monatsstammtisch, Ort wird noch bekannt gegeben

Sonntag, 7. Mai 2022    Tourenlänge ca. 35-40 km
 Foto- und Video-Bearbeitungstour mit dem Computerclub Worms
 Als besonderes Angebot für Fans und Interessierte der Foto- und Video-

Bearbeitung veranstalten wir mit dem Computer Club Worms e.V. eine 
gemeinsame Tour. Die dabei entstehenden Bilder und Videos kann jeder 
im Anschluss auf den PCs im Vereinsheim des Computer Clubs Worms 
in Leiselheim nachbearbeiten, nach einer Einführung in die frei verfügbare 
Bildbearbeitungssoftware Gimp und eine Videobearbeitungssoftware. Zum 
Abschluss grillen wir gemeinsam. Würstchen, Steaks und Getränke sind 
im Preis inbegriffen.

 Der Unkostenbeitrag beträgt für Mitglieder vom ADFC und CCW 8,50 €, für 
Nichtmitglieder: 11,50 €

 Für diese Tour ist eine verbindliche Anmeldung bis 01. Mai erforderlich.
 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen, Ziel nach der Tour ist der CCW.
 Tourenleiterin: Annerose Bethscheider, Tel. 0173-3130537

Mittwoch, 10. Mai      Tourenlänge ca. 40km
 Durch die Weinberge und Felder nach Grünstadt:     
 Über den Eisbachradweg erreichen wir Offstein. Von dort führt uns unsere 

Tour über Hohensülzen, Bockenheim und Asselheim nach Grünstadt. Dort 
stärken wir uns für den Rückweg im schönen Restaurant der Lebenshilfe. 
Über Obersülzen führt uns der Weg nach Obrigheim und von dort nach Off-
stein. Der letzte Teil des Wegs führt uns wieder auf den Eisbachradweg.

 Treffpunkt 10:30 Uhr Hallenbad/Görtz
 Tourenleiter: Günter Niederhöfer E-mail: guenter_niederhoefer@gmx.de
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Sonntag, 14. Mai (Muttertag)
 Zum Wasserwerk im Bürstädter Wald Tourenlänge ca. 25 km
 Auf dem Weg zum Wasserwerk befindet sich in der Gemeinde Hofheim die 

geweihte, barocke Pfarrkirche „St. Michael“ die von Balthasar Neumann 
erbaut wurde. Wer möchte, kann sich diese Kirche mit dem Hochaltar 
gerne anschauen. Danach radeln wir durch Bürstadt zum Wormser Was-
serwerk. Bereits seit 1905 kommt das Wasser für Worms aus dem Bür-
städter Wald, das aus 135 Metern Tiefe gefördert wird. Eine Besichtigung 
des Wasserwerkes ist geplant, ob es klappt ist nicht sicher. Danach radeln 
wir zum Landgasthof Waldschänke zur Einkehr, bevor wir uns auf den 
Heimweg machen.

 Treffpunkt: 10 Uhr am Pegelhäuschen. 
 Tourenleiter: Fritz Wolf Tel. 01516 722 4159

Donnerstag, 18. Mai (Himmelfahrt) 
 Spazierfahrt zum Hähnchenessen in den Vogelpark 
 Wir fahren sehr gemütlich durch unser Wäldchen und am Rhein entlang, 

durch Felder, Wiesen und Auen zum Vogelpark nach Bobenheim. Die 
Wege sind nicht überall asphaltiert. Der Vogelpark ist bekannt für seine 
knusprigen Hähnchen. Der Rückweg ist kürzer, es geht auf dem Radweg 
parallel zur alten B9 ins Wäldchen zum Abschluss in der Parkwirtschaft. 

 Treffpunkt: 15 Uhr am Pegelhäuschen. 
 Tourenleiter: Fritz Wolf Tel. 01516 722 4159
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Sonntag, 21. Mai
 Rheinradeln

Der 25 Kilometer lange autofreie Abschnitt verläuft von 
Worms-Herrnsheim über Osthofen, Mettenheim, Alsheim, 
Guntersblum, Ludwigshöhe und Dienheim bis ins idyllische 
Oppenheim. Zum Programm und den Aktionen gibt es einen 
Flyer oder Sie erfahren alles aus der Presse.

Montag, 29. Mai (Pfingsten)    Tourenlänge ca. 65km
 Weinfest mit Bauern- und Handwerkermarkt (Zwingenberg/Bergstr.)
 Die Tour führt über den Rhein nach Hofheim, Biblis, Langwaden und 

Rodau nach Zwingenberg, die älteste Stadt an der hessischen Bergstraße. 
Dort findet über die Pfingstfeiertage ein Bauern- und Handwerkermarkt 
statt. Dieser erstreckt sich entlang der Stadtmauer und der sehenswerten 
„Scheuergasse“, eine Straße mit alten kleinen Häuschen und einem Hei-
matmuseum. Außerdem erwartet uns dort ein Weinfest rund um den alten 
Marktplatz. Hier schenken Zwingenberger Winzer ihre Weine aus und 
sorgen fürs leibliche Wohl und Vereine unterhalten mit einem bunten Rah-
menprogramm und Live-Musik. Nach einem Aufenthalt von 2-3 Stunden, 
bei dem sicherlich keine Langeweile aufkommt, begeben wir uns auf den 
Rückweg über Einhausen, Biblis und Hofheim. 

 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Tel: 0176 459 21 212 - E-Mail: koperlik@gmx.de
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Donnerstag, 01. Juni
 Kleine Wormser Runde 
  Treffpunkt: 18:00 Uhr am Hallenbad/Görtz.
 Anschließend Monatsstammtisch, Ort wird noch bekannt gegeben

Freitag, 02. Juni     Tourenlänge ca. 40 km
 Feierabendtour zum Zullestein im Steiner Wald : 
 Wir überqueren die Rheinbrücke und 

fahren durch die Maulbeeraue und 
am Damm entlang durch den Steiner 
Wald. Der Steiner Wald ist einer der 
jüngsten Wälder im Ried. Er ist ent-
standen aus der Gemarkung der Ort-
schaft Zullestein bzw. Stein, die vor 
900 Jahren um die gleichnamige Burg 
existierte. Von dort geht´s durch den 
Golfpark bei Wattenheim, dann über 
Hofheim, Bobstadt und über Bürstadt 
nach Worms. 

 Treffpunkt: 17:30 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Tel: 0176 459 21 212 - E-Mail: koperlik@gmx.de

Sonntag, 04. Juni
 Tour zum Kloppberg   Tourenlänge 50km, 350hm
 Wir starten nach Nordwesten durch Rheinhessen zum 295 Meter hohen 

Kloppberg, eine der höheren Erhebungen in dieser Gegend. Die Strecke 
hält ein paar Anstiege parat, belohnt werden wir jedoch mit einer wunder-
schönen Aussicht. Nach einer Rast auf dem Kloppberg, bei der es auch 
Gelegenheit zur Stärkung im Lokal gibt, machen wir uns auf einer anderen, 
nicht minder schönen Route auf den Rückweg nach Worms.

 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Peter Fimmers, E-Mail: peter.fimmers@adfc-rlp.de

Foto: Fritz Wolf, ADFC Worms
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Mittwoch, 07. Juni     Tourenlänge ca. 45km
 An den Lambsheimer Weiher zum Mittagessen    
 Vom Pegelhäuschen über das Wäldchen geht es zum Rhein. Über Schleich-

wege führt uns der Weg durch die Notheide, Studernheim und Flomersheim 
zum Lambsheimer Weiher. Dort kehren wir in der Fischerhütte zum Mit-
tagessen ein. Gut gestärkt fahren wir über Heßheim, Heuchelheim zurück 
nach Wiesoppenheim und von dort auf dem Eisbachtalradweg zurück zum 
Pegelhäuschen

 Treffpunkt: 11:00 Uhr Pegelhäuschen
 Tourenleiter: Günter Niederhöfer E-mail: guenter_niederhoefer@gmx.de

Sonntag, 11. Juni
 Zum „Park Rosenhöhe“ nach Darmstadt Tourenlänge ca. 90km
 Diese Tour nach Darmstadt führt uns diesmal zum „Park Rosenhöhe“, der 

im östlichen Teil der Stadt liegt. Wir fahren über Biblis, Gernsheim, Maria 
Einsiedel und Eschollbrücken nach Darmstadt. Nach einer Einkehr geht 
es anschließend zum „Park Rosenhöhe“. Neben den Grünflächen, inter-
essanten Gebäuden und Fußwegen, erwartet uns dort noch etwas Beson-
deres: Das Rosarium mit dem Rosendom. Von Mai bis November blühen 
dort mehr als 10.000 Rosen, in über 200 verschiedenen Arten. Zum „Park 
Rosenhöhe“ steigt es leicht an, sonst alles flach.

 Achtung! Treffpunkt bereits um 9:00 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Tel: 0176 459 21 212 - E-Mail: koperlik@gmx.de
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Sonntag, 18. Juni 
 Zum Karlstern      Tourenlänge ca. 65 km.
 Eine leichte Familienradtour durch den Lampertheimer Wald zum Karlstern 

in der Nähe von Mannheim. Er bildet den Mittelpunkt des Wegenetzes im 
Käfertaler Wald. Von hier verlaufen die Rad-und Wanderwege strahlenför-
mig in den Wald bzw. führen hier zusammen. Der Karlstern wurde nach 
dem Kurfürsten Carl Theodor benannt, der die Schneisen für die kurfürst-
liche Jagd in den Wald schlagen ließ. Das Ziel ist eine gemütliche Einkehr 
in der Gaststätte Karlstern. 

 Treffpunkt: 10.00 Uhr am Pegelhäuschen. 
 Tourenleiter: Stefan Cluin, Tel. 06241 – 26 4 65 
Sonntag, 18. Juni 
 Die Trullo-Radwanderung...
 ...lockt jedes Jahr, jeweils am dritten Juni-Sonntag von 10.00 bis 18.00 Uhr, 

zahlreiche Rad- und Wanderfreunde in den Süden Rheinhessens und nach 
Bockenheim an die Deutsche Weinstraße. Der Rundkurs ist NUR entge-
gen dem Uhrzeigersinn mit Schildern gekennzeichnet. Innerorts erfolgt die 
Orientierung durch die Wegweiserschilder im Design des Trullo-Radwan-
derungs-Logos. Auf den Feldwegen wird die Routenführung anhand einer 
blauen Bodenlinie gekennzeichnet. Die Stationen selbst sind durch in der 
Luft schwebende Riesenballons bereits aus weiter Ferne zu entdecken.

Foto: Carsten Costard, Trullo am Nußbaum

Der Trullo
Ihre Errichtung wird lombardischen Wanderarbeitern zuge-
schrieben, die zwischen 1720 und 1760 in den Flonheimer 
Sandsteinbrüchen gearbeitet haben. Gemutmaßt wird jedoch 
auch, dass die Trulli einfachste Bauten ohne bewusstes Vor-
bild darstellen könnten, da die konische Bauweise ein Urtyp 
menschlicher Behausung ist. Früher dienten sie den Wein-
bergshütern und Winzern in ganz Rheinhessen als Schutz und 
Unterkunft vor Wind und Regen. Heute sind sie restauriert ein 
schöner Anblick in den Rheinhessischen Weinbergen.
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Mittwoch, 21. Juni 
 Feierabendtour nach Osthofen 
 An einem sommerlichen Abend findet eine gemeinsame Radtour ohne 

nennenswerte Steigungen am Fuße der Weinberge auf befestigten und 
unbefestigten Radwegen statt. Eine Pause ist vor der Rückfahrt am Bahn-
hof Osthofen in der Eisdiele vorgesehen. 

 Treffpunkt: 18 Uhr am Hallenbad/Görtz.  
 Tourenleiterin: Beate Tecl, beate.tecl@web.de
Freitag. 30. Juni
 Zum Vogelpark nach Bobenheim-Roxheim  Tourenlänge ca. 20km
 Diese gemütliche Tour führt durch das Wormser Wäldchen, über den Rhein-

damm, um den Altrhein bei Roxheim herum zum Vogelpark. Wer möchte, 
kann sich die Vogelgehege anschauen, bevor wir es uns auf der Terrasse 
gemütlich machen. Die Spezialität dort, leckere knusprige Hähnchen.

 Nach dieser Einkehr begeben wir uns auf den kurzen Rückweg.
 Treffpunkt: 16:30 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Tel: 0176 459 21 212 - E-Mail: koperlik@gmx.de
Samstag, 01. Juli
 Gebraucht-Fahrradmarkt auf dem Obermarkt
 Von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr haben Privatpersonen die Möglichkeit zum 

Kauf oder Verkauf gebrauchter Fahrräder oder Fahrradteile. Mehr Info Seite 10

Sonntag 02. Juli      
 Zum Erlensee im NSG „Pfungstädter Moor Tourenlänge ca. 70km
 Diese Fahrradtour ist meine Lieblingstour im südhessischen Ried. 
 Wir überqueren die Rheinbrücke und fahren an der Maulbeeraue und am 

Damm entlang, durch den Steiner Wald und über Klein-Rohrheim nach 
Maria-Einsiedel. Nach einem kleinen Stopp durchqueren wir den Gernshei-
mer Wald und erreichen Hähnlein, wo wir im Restaurant „Dimitra“ einkeh-
ren. Danach fahren wir weiter an der Bergstraße entlang und erreichen 
nach einigen Kilometern den Erlensee im Naturschutzgebiet „Pfungstädter 
Moor“. Dort verweilen wir etwa eine Stunde. Badefreudige sollten Badesa-
chen mitnehmen. Es bietet sich auch ein Spaziergang am See an. Danach 
geht es wieder heimwärts über Einhausen und Biblis nach Worms. 

  Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Tel: 0176 459 21 212 - E-Mail: koperlik@gmx.de
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Mittwoch,  5. Juli      
 Nach Freinsheim mit Stadtbesichtigung  Tourenlänge ca. 55km
 Bis nach Obrigheim führt uns die Tour auf dem Eisbachradweg, dann 

biegen wir in südliche Richtung ab. Mit leichter Steigung führt die Strecke 
nach Obersülzen und von dort nach Bissersheim. Die letzte kleine Stei-
gung folgt in Richtung Freinsheim, das wir nach toller Abfahrt erreichen. 
Zunächst stärken wir uns und falls erwünscht, schließt sich eine Stadtfüh-
rung an. Danach fahren wir über Weisenheim am Sand, Lambsheim, Heß-
heim und Beindersheim über befestigte Feldwege zurück. Es sind einige 
kleinere Anstiege zu bewältigen, Kondition ist also gefragt. 

 Treffpunkt: 10:00 Uhr Hallenbad/Görtz
 Tourenleiter: Günter Niederhöfer Email: guenter_niederhoefer@gmx.de
Donnerstag, 06. Juli
 Kleine Wormser Runde 
  Treffpunkt: 18:00 Uhr am Hallenbad/Görtz.
 Anschließend Monatsstammtisch, Ort wird noch bekannt gegeben
Sonntag, 09. Juli   Tourenlänge ca. 42km, 80hm
 Jugend-Tour zum Viernheimer Kletterwald (www.kletterwald-viernheim.de)
 Wir fahren über Lampertheim zum Viernheimer Kletterwald. Dort parken 

wir unsere Räder und begeben uns für 3 Stunden auf die vielseitigen und 
aufregenden Kletter-Parcours des Kletterwaldes. Den Eintritt von ca. 18€ 
zahlt jeder selbst. Bitte denkt daran, etwas zu essen und ausreichend zu 
trinken mitzunehmen. Teilnahme ab 14 Jahren. Wir bitten um Anmeldung 
sowie eine schriftliche Einverständniserklärung der Erziehungsberechtig-
ten zur Teilnahme an der Tour und zur Nutzung des Kletterwaldes. 

 Treffpunkt: 09:30 Uhr am Pegelhäuschen
 Tourenleiterin: Marianne Fimmers, E-Mail: marianne.fimmers@gmail.com
Freitag, 14. Juli
 Auf zum Pfälzer Waldverein   Tourenlänge ca. 20km
 Vom Pegelhäuschen fahren wir über Pfeddersheim, Niedesheim und Boben-

heim zu unserem Ziel zum Pfälzer Waldverein Oppau-Edigheim. Nach einer 
Einkehr fahren wir am Rheindamm entlang zurück nach Worms. 

 Treffpunkt: 16:30 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Tel: 0176 459 21 212 - E-Mail: koperlik@gmx.de
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Sonntag, 16. Juli
 Bingen, die andere Rheinseite,  Tourenlänge ca. 90km + 200hm
 Nachdem wir am Anfang der Saison den Weg nach Bingen angegangen 

sind, geht es nun von Bingen nach Worms. Nach der Zugfahrt nach Bingen 
geht es mit der Fähre an das andere Rheinufer nach Rüdesheim und am 
Rhein entlang nach Mainz. Dort überqueren wir die Rheinbrücke. Weiter 
geht es nach Nackenheim zur Mittagspause. Gesättigt fahren wir dann 
über Oppenheim, Guntersblum und Rheindürkheim nach Worms zurück.

 Es entstehen Kosten für Zug und Fähre, deshalb bitte ich um verbindliche 
Anmeldung.

 Treffpunkt: 08:30 Bahnhof Worms
 Tourenleiter: Peter Fimmers, E-Mail: peter.fimmers@adfc-rlp.de

Sonntag, 23. Juli
 Jugend-Tour: Grillen am Rhein  Tourenlänge ca. 20km + 80hm
 Wir fahren an einen schönen Platz am Rhein und machen es uns dort mit 

herzhaftem Grillgut, Salaten, Snacks und Getränken gemütlich.
 Der Grill wird gestellt. Was ihr grillen und trinken möchtet, bringt ihr selbst 

mit. Es wäre schön, wenn einige von Euch auch einen Salat und / oder 
Snacks mitbringen würden.

 Teilnahme ab 14 Jahren. Wir bitten um Anmeldung sowie eine schriftliche Ein-
verständniserklärung der Erziehungsberechtigten zur Teilnahme an der Tour.

 Treffpunkt: 12:00 Uhr am Pegelhäuschen
 Tourenleiterin: Marianne Fimmers, E- Mail: marianne.fimmers@gmail.com

Von-Steuben-Straße 8
67547 Worms (Hbf Nord)

Telefon 06241 24208
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Sonntag,30. Juli.
 Picknik am Rhein Tourenlänge ca. 50km und durchweg eben
 Bei dieser Radtour werden wir unterwegs am Rhein picknicken. Vom Pegel-

häuschen aus fahren wir über Worms-Herrnsheim am Rheinterrassenweg 
entlang nach Alsheim. Von dort geht es quer durch die Felder weiter zum 
Ziel nach Hamm. In dem Altrheindorf befindet sich eine Sitzgruppe direkt 
am Rhein, bei der wir picknicken werden. Alles was zum Picknik dazu-
gehört, wie Essen, Getränke, Besteck, Becher, etc., bringt jeder Teilneh-
mende selbst mit. Nach diesem gemütlichen Beisammensein fahren wir 
auf kurzem Weg am Rheindamm entlang über Rheindürkheim zurück.

  Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Tel: 0176 459 21 212 - E-Mail: koperlik@gmx.de

Donnerstag, 03. August
 Kleine Wormser Runde 
  Treffpunkt: 18:00 Uhr am Hallenbad/Görtz.
 Anschließend Monatsstammtisch, Ort wird noch bekannt gegeben

Sonntag. 06. August
 Tour nach Ladenburg,   Tourenlänge ca. 75km + 180hm
 Wir fahren linksrheinisch über Lampertheim und ab Mannheim den Neckar 

entlang nach Ladenburg. In der wunderschönen Altstadt mit vielen histori-
schen Sehenswürdigkeiten machen wir Rast und stärken uns. Zurück geht 
es dann entlang der anderen Neckarseite über Seckenheim nach Mann-
heim und dann rechtsrheinisch zurück nach Worms.

 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen
 Tourenleiter: Peter Fimmers, E-Mail: peter.fimmers@adfc-rlp.de
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Sonntag. 13. August
 Tour zum Eiswoog   Tourenlänge ca. 80km + 410hm
 Unser Weg führt uns größtenteils auf dem Barbarossa-Radweg zum Eis-

woog. Dort angekommen, erwartet uns der etwa 6 ha große Stausee des 
Eisbachs, wo wir rasten und wenn es gewünscht wird, ein 3 km langer Rund-
gang auf dem Naturerlebnispfad rund um den See möglich ist. Die Strecke 
ist leicht hügelig, führt über teilweise asphaltierte Forst- und Wirtschafts-
wege, aber auch über Naturbeläge. Eigene Verpflegung wird empfohlen. 

 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Peter Fimmers, E-Mail: peter.fimmers@adfc-rlp.de
Sonntag, 20. August
 Kreuz und quer durch das südliche Ried Tourenlänge ca. 70km.
 Auf dieser Strecke entfernen wir uns sage und schreibe maximal  zehn 

Kilometer Luftlinie vom Pegelhäuschen. Nach einer Einkehr in Biblis fahren 
wir durch Bobstadt, am Golfpark bei Wattenheim vorbei durch den Steiner 
Wald. Nach dem Wehrzollhaus gelangen wir wieder nach Worms. 

 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Tel: 0176 459 21 212 - E-Mail: koperlik@gmx.de
Freitag, 25. August 
 Weinprobe beim Ökowinzer Helmut Kloos   Kosten, 30,00€
 Nach der kurzen Radtour nach Horchheim zum traditionellen Sektempfang 

im Winzerhof geht es in den Wingert. Dort weiht uns Helmut Kloos direkt 
an den Rebstöcken in die Geheimnisse seiner Ökoweine ein. Wir probie-
ren kulinarische Kleinigkeiten, die Weine und die reifen Trauben. Beim 
gemütlichen Rundgang hören wir Geschichten über seine Bioweine und 
deren Anbau. Am Ende gelangen wir zur Rast unter dem alten Nußbaum. 
Dort erwartet uns uns ein sehr reichlich gedeckter Tisch mit Rheinhes-
sischen Spezialitäten und den Weinen der vorangegangenen Proben. 
 Anmeldung bei Fritz Wolf Tel 06241 88846 oder 01516 722 4159

 Treffpunkt: Pegelhäuschen am Rhein um 14:30 Uhr oder um 15:00 Uhr am 
Weingut in der Oberen Hauptstraße 72 in Horchheim.

Immer  Rückenw ind

Nieder-Flörsheimer-Str. 8
67590 Monsheim
Tel. (06243) 905190

www.ok-cycling.de

Das richtige 
E-Bike für Sie

Neu oder gebraucht…
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Mittwoch, 30. August 
 Mannheim mal anders entdecken Tourenlänge ca. 50km.
 Sie kennen Mannheim als Einkaufsstadt, sie gehen dort ins Theater, in den 

Luisenpark oder auf den Maimarkt. Aber kennen Sie auch die imposanten 
Industrieanlagen eines der größten Binnenhäfen Europas? Bei der Großen 
Hafenrundfahrt lernen wir sie kennen und bekommen dazu viele interes-
sante Erläuterungen vom Fachmann.

 Wir fahren mit dem Rad von Worms nach Mannheim. An der Kurpfalz-
brücke besteigen wir das Schiff, das uns gut zwei Stunden auf Neckar und 
Rhein durch die Hafen- und Industrieanlagen führt.

 Zurück nach Worms geht es wieder mit dem Rad (wer möchte, kann 
auch mit der Bahn zurück fahren). Begrenzte Teilnehmerzahl, verbindliche 
Anmeldung bis 24. August bei der Tourenleiterin. Kosten: 18 Euro für die 
Hafenrundfahrt, zzgl. 3 Euro Teilnahmegebühr für Nichtmitglieder.

  Treffpunkt: 10 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiterin: Waltraud Barth, Tel. 06241 56879 • barth-waltraud@t-online.de 
Sonntag, 03. September     
  Rund um die Quetsch in Weisenheim   Tourenlänge ca. 50 km 
 In gemütlicher Fahrt geht es über Wo-Heppenheim zunächst nach Dirm-

stein und von dort am Eckbacher Mühlenradweg entlang über Großkarl-
bach nach Freinsheim und von dort nach Weisenheim am Sand, bekannt für 
seinen Spargel-, Obst- und Weinbau. Eines seiner bekanntesten Erzeug-
nisse feiert Weisenheim am ersten Septemberwochenende mit dem Fest 
„Rund um die Quetsch“. Im Naherholungsgebiet Ludwigshain dreht sich 
alles um die blaue Frucht, an 18 Stationen gibt es manches zu erfahren, zu 
raten, zu essen und zu trinken. Wir wollen uns zwei bis drei Stunden Zeit 
dafür nehmen. Der Rückweg führt über Hessheim und Beindersheim. 

 Tourenleiterin: Waltraud Barth 06241 56879 barth-waltraud@t-online.de
 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen 

Donnerstag, 07. September
 Kleine Wormser Runde 
  Treffpunkt: 18:00 Uhr am Hallenbad/Görtz.
 Anschließend Monatsstammtisch, Ort wird noch bekannt gegeben

Die Fotos von H. Koperlik zeigen eine Weinprobe im Weinberg, dort wo der Wein wächst
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Sonntag. 10. September
 Fischmaster in Trebur,   Tourenlänge ca. 90km + 180hm
 Wir fahren den Rheinterrassenweg über Osthofen nach Nierstein. Dort 

setzen wir mit der Fähre auf die andere Rheinseite über. Nun ist es nur 
noch ein kurzes Stück zum gemütlichen Biergarten des Fischmasters in 
Trebur, wo wir einkehren. Nach dieser größeren Pause geht es am Rhein 
entlang nach Bürstadt zum leckeren Eis vom Eiscafé Kilian. Wir rasen 
nicht, bummeln aber auch nicht.

  Treffpunkt: 09:30 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Peter Fimmers, E-Mail: peter.fimmers@adfc-rlp.de

Sonntag, 17. September     Tourenlänge ca. 60 km 
 Von Mainz mit dem ADFC Mainz nach Worms 
 Wir fahren zunächst morgens mit dem Zug von Worms Hauptbahnhof nach 

Mainz, Römisches Theater. Die Abfahrt des Zuges in Worms ist um 8h55 
Uhr. In Mainz treffen wir am Fort Malakoff um 10 Uhr die Mainzer ADFC 
Fahrradgruppe mit dem Tourenleiter Malte Jacobs und fahren zusammen 
mit den Mainzern den Rhein entlang bis Alsheim, wo im alten Kelterhaus 
eine Möglichkeit zur Einkehr besteht. Weiter fahren wir über Osthofen zum 
Wormser Hauptbahnhof, von dem die Mainzer aus den Zug zurück nach 
Mainz nehmen. Anmeldung bei der Tourenleiterin erforderlich. 

 Treffpunkt: 8:30 Uhr am Hauptbahnhof Worms auf dem Abfahrtsgleis 5 
Tourenleiterin: Beate Tecl, beate.tecl@web.de
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Mittwoch, 20. September 
Feierabendtour nach Offstein. 
 Die Tour verläuft auf befestigten und unbefestigten Radwegen entlang von 

Eisbach und Pfrimm. Eine Pause ist in der Eisdiele Offstein vorgesehen. 
 Treffpunkt: 18:00 Uhr am Hallenbad/Görtz. 
 Tourenleiterin: Beate Tecl, beate.tecl@web.de

Sonntag, 24. September   Tourenlänge ca. 50km + 330hm
 Häppchen Tour – Genuss im Wonngau, 
 Wein, Weib und Gesang ist es nicht. Aber Wein, kleine Häppchen und tolle 

Aussichten werden geboten. Wir fahren zu vier markanten Aussichtspunk-
ten in der Nähe von Osthofen, Dittelsheim-Heßloch, Bermersheim und 
Herrnsheim und genießen dort ausgesuchte Weine aus der Umgebung 
nebst dazu passenden kleinen, privat zubereiteten kulinarischen Aufmerk-
samkeiten. Das Ganze ist eine Genusstour, aber um eine tolle Aussicht 
zu genießen, muss man auch schon ein paar Buckel hoch. Schafft aber 
jeder und notfalls wird geschoben. Bei Interesse bitte verbindliche Anmel-
dung bis 2 Wochen vor dem Start, damit ausreichend Verpflegung besorgt 
werden kann. Der Unkostenbeitrag beträgt für ADFC Mitglieder 20€ für 
Nichtmitglieder 23€. 

 Achtung: Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Peter Fimmers, E-Mail: peter.fimmers@adfc-rlp.de

Sonntag, 01. Oktober  
 An der Selz entlang
 Treffpunkt ist diesmal der Hbf Worms, zur Fahrt mit der Bahn nach Alzey. 

Ab Bahnhof Alzey folgen wir radelnd dem grünen Frosch, dem Logo des 
Selztalradweges. Er führt uns durch die abwechslungsreiche Landschaft 
Rheinhessens, an der zum Teil renaturierten Selz entlang durch die Orte 
Framersheim, Gau-Odernheim und Niederolm. Nach einer Einkehr geht 
es weiter nach Ingelheim und am Rheindamm entlang bis Bingen. Vom 
Bahnhof Bingen Stadt geht es mit dem Zug wieder nach Worms.

 Treffpunkt: 8:30 Uhr am Hbf Worms, Gleis 4. 
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Tel: 0176 459 21 212 - E-Mail: koperlik@gmx.de
 Bitte um Voranmeldung, weil die Stellplätze im Zug begrenzt sind.
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Donnerstag, 05. Oktober
 Kleine Wormser Runde 
  Treffpunkt: 18:00 Uhr am Hallenbad/Görtz.
 Anschließend Monatsstammtisch, Ort wird noch bekannt gegeben

Sonntag, 08. Oktober      
 Rheinauen- und Rebentour nach Oppenheim  Tourenlänge ca. 60 km 
 Wir fahren den Rhein abwärts über Ibersheim und Hamm, an Gimbsheim 

vorbei bis nach Oppenheim. Dort wird eine Mittagspause eingelegt. Zurück 
geht es dann durch die Weinberge über Guntersblum, Alsheim, Metten-
heim, Osthofen und Herrnsheim nach Worms. 

  Treffpunkt: 10.00 Uhr am Pegelhäuschen 
 Tourenleiterin: Waltraud Barth 06241 56879 • barth-waltraud@t-online.de  

Sonntag, 05. November
 Zum Martinsmarkt nach Erpolzheim  Tourenlänge ca. 50 km
 Die etwas kühleren Temperaturen sollten uns nicht abhalten, zum schö-

nen Martinsmarkt nach Erpolzheim zu fahren. Dieser Martinsmarkt ist ein 
gemischtes kulturelles Fest für Jung und Alt und findet immer am ersten 
Wochenende im November statt. An beiden Tagen gibt es musikalische 
Darbietungen und diverse Attraktionen. Für das leibliche Wohl ist natürlich 
auch gesorgt. Aufenthalt: etwa 3 Stunden

 Treffpunkt: 10:00 Uhr am Pegelhäuschen/Hagenbräu.
 Tourenleiter: Hardy Koperlik, Mobil: 0176 - 459 21 212
 E-Mail: koperlik@gmx.de

Sonntag, 17. Dezember
 Weihnachtsmarkt-Tour    Tourenlänge 50km, 150hm
 Damit die Bewegung auch in der kälteren Jahreszeit nicht zu kurz kommt, 

fahren wir zu einem schönen, gemütlichen Weihnachtsmarkt. Welcher? 
Lasst Euch überraschen. Vorweihnachtliche Genüsse werden auf jeden 
Fall geboten. Bei Regen, Schnee oder Eis findet die Tour nicht statt.

 Schwierigkeit: einfach bis normal, Tempo: normal
 Treffpunkt: 11:00Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Peter Fimmers E-Mail: peter.fimmers@adfc-rlp.de

Die beiden Bilder des ADFC Worms sollen Ihnen Lust machen, an unseren Radtouren teilzunehmen.
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Sonntag, 07. Januar 2024
 Weihnachtsmarkt in Speyer   Tourenlänge ca. 50km + 150hm
 Wir fahren am Rhein entlang nach Speyer auf den dortigen „Nachweih-

nachtsmarkt“. Verschiedene Glühweinstände, Buden und Möglichkeiten 
zur Einkehr laden zum Bummeln und Verweilen ein. Nachdem wir uns 
dort ausreichend umgesehen und gestärkt haben, machen wir uns auf den 
Weg zum Bahnhof und fahren mit dem Zug zurück nach Worms. 

 Schwierigkeit: Einfach bis Normal. Tempo: Normal 
 Bei Regen, Schnee oder Eis findet die Tour nicht statt.
 Treffpunkt: 12:30 Uhr am Pegelhäuschen.
 Tourenleiter: Peter Fimmers, E-Mail: peter.fimmers@adfc-rlp.de

Gebraucht-Fahrradmärkte sind seit vielen Jahren ein fester Bestandteil der Aktivitäten 
des ADFC in Worms. Es sind keine Händler zugelassen und es dürfen nur maximal

drei Fahrräder/Person zum Verkauf angeboten werden.


